Mental trining & positivt tinkande
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Maria Kehagia
Mental tranare

Positivt tankande ar sa mycket mer an att bara ga runt
och vara glad. Positivt tankande innebéar att man i varje
lage forsOker se en Idsning, en mojlighet som ar av
positiv karaktar.

Maria Kehagia ar sedan bdrjan av 90-talet en mycket
efterfragad utbildare och personlig coach inom omradet
mental traning. Maria ar en karismatisk foredragshallare,
en inspirator som sallan lamnar nagon oberoérd.

Med ett unikt pedagogiskt tillvagagangssatt och en
sprudlande personlighet skapar Maria positiva
forandringar och resultat for foretaget, organisationen
eller individen.



 Sental trining & positivt tinkande

Mental traning och positivt tankande handlar
mycket om att lara sig att utnyttja sin mentala
kapacitet pa ett battre satt och att forebygga
stress. Mental traning och positivt tankande
hjalper individer att skapa positiva bilder, vilket
gor att vi lattare nar de mal vi har satt upp.
Eftersom vart satt att tanka ar kallan till vara
handlingar, kan vi inte forandra vart beteende
forran vi forandrat vart tankande.

Nagra effekter av mental traning:

Forbattrad fysisk och psykisk halsa
Reducering av stress

Okad arbets- och livsgladje

Forbattrat samarbete och battre arbetsklimat
Bdttre sjdlvkdnsla och sjalvfortroende

Mer positiv attityd till tillvaron

Okad arbetsférmaga

= Okade forutsattningar att na mal
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Kontaktuppgifter:

Maria Kehagia

Mail: .
Mobil: 070 - 632 06 68 7

Maria Kehagia
Menral tranare
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